Que es el Sindrome Urémico Hemolitico?

ﬁs una enfermedad trasmitida por una\

bacteria llamada Escherichia Coli.

“*Se encuentra en los alimentos que no han

sido adecuadamente lavados o cocidos vy,
en nuestras manos.

< Afecta frecuentemente a los niiios, se

° presenta con diarrea, anemia e

\insuficiencia renal. /




. Cuales son las fuentes de contagio?

«Carnes rojas

<+Leche y sus derivados , jugos sin
proceso de pasteurizacion

+Aguas contaminadas

<A través de manos, superficies y
utensillos sin adecuada higiene

< Contacto directo con animales de
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LLavado adecuado
de manos v

utensillos

Comer carnes
bien cocidas

3

Utilizar agua
potable

Tomar leche,.

VOogur v jugos
pasteurizados

N

Lavarse bien las manos con agua
v jabon antes de comer o preparar
alimentos

su color rosado

. >
El agua gue consumimos debe ser potable
O bien hervirla 5 minutos o agregar 2
cucharadas de lavandina en 1 litro de agua

L.os lacteos v derivados deben ser
pasteurizados v conservados en frio




. Que ocurre en nuestro pais?

Glsta enfermedad es la causa mas \

frecuente de insuficiencia renal
aguda en nuestros niiios menores de 5
anos,

<Y una de las principales causas de
enfermedad renal cronica y
trasplante renal en pediatria .
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Gl sindrome urémico hemolitico es una enfermedad\
PREVENIBLE

Conocer la medidas de prevencion y ponerlas en
practica, nos permitira disminuir la incidencia y con
el esfuerzo de todos poder erradicarla de nuestro pais.

Cuidar de nuestros niios es una responsabilidad de
IOITIeYY
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